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ĐẠI DỊCH CÚM 

BỆNH CÚM THEO MÙA KHÁC VỚI ĐẠI DỊCH CÚM NHƯ THẾ NÀO? 
 
 

BỆNH CÚM THEO MÙA 
 

ĐẠI DỊCH CÚM 
 

Xảy ra hàng năm, thường là vào mùa đông. 
  
 
Bệnh nhân thường có khả năng miễn dịch do đã 
từng bị cúm. 
 

Đôi khi mới xảy ra (đại dịch gần đây nhất xảy ra 
vào năm 1968).  
 
Trước đó chưa từng mắc bệnh; khả năng miễn dịch 
thấp hoặc không có khả năng miễn dịch.  

Những người lớn khỏe mạnh thường không có 
nguy cơ gặp các biến chứng nghiêm trọng (trẻ nhỏ, 
người cao niên và những người mắc một số căn 
bệnh tiềm ẩn dễ có nguy cơ gặp phải các biến 
chứng nghiêm trọng).    
   

Những người khỏe mạnh có thể dễ gặp phải các 
biến chứng nghiêm trọng hơn so với bệnh cúm 
theo mùa.  

Các hệ thống y tế thường có thể đáp ứng được nhu 
cầu của công chúng       
và bệnh nhân. 
 

Nhu cầu của công chúng và bệnh nhân có thể vượt 
quá khả năng chữa trị của các hệ thống y tế. 

Thuốc chủng ngừa được phát triển dựa trên các 
dòng siêu vi đã được biết tới và có sẵn cho mùa 
cúm hàng năm.  
 

Có thể sẽ không có sẵn thuốc chủng ngừa trong 
giai đoạn đầu của đại dịch. 

Thường có đủ lượng thuốc kháng siêu vi.  
  

Có thể không có đủ lượng thuốc kháng siêu vi hiệu 
quả. 
 

Tỷ lệ tử vong trung bình tại Hoa Kỳ là khoảng 
36,000 người/một năm.   
  

Tỷ lệ tử vong có thể quá cao (thí dụ như số người 
tử vong vào năm 1918 tại Hoa Kỳ là khoảng 
500,000 người). 
 

Các triệu chứng:  sốt, ho, chảy nước mũi, nhức 
mỏi cơ.  Các trường hợp tử vong thường là do các 
biến chứng, ví dụ như bệnh viêm phổi. 
 

Các triệu chứng có thể nghiêm trọng hơn và các 
biến chứng thường hay xảy ra hơn. 
 

Thường ảnh hưởng đôi chút tới xã hội (thí dụ như 
trường học phải đóng, những người mắc bệnh 
được khuyến cáo nên ở nhà). 

Có thể gây ảnh hưởng nghiêm trọng tới xã hội (thí 
dụ như áp dụng các biện pháp hạn chế trên diện 
rộng đối với việc đi lại, đóng cửa trường học và cơ 
sở kinh doanh, hủy bỏ nhiều hoạt động tụ tập nơi 
công cộng) 
 

Có thể kiểm soát được ảnh hưởng đối với nền kinh 
tế trong nước và thế giới. 

Có thể ảnh hưởng nghiêm trọng tới nền kinh tế 
trong nước và thế giới. 

Để biết thêm chi tiết, xin tới trang mạng điện toán www.pandemicflu.gov. 


